habria que introducir cambios de orientacién y de politicas, asi
como también eventuales cambios institucionales.

Estas recomendaciones seran diseminadas utilizando los foros
de los que dispone la OMS, a nivel de las Naciones Unidas y de
los Estados Miembros para la proyeccion de politicas y de
integracién - en estrecha colaboracion con otros organismos
de las Naciones Unidas y programas de la OMS.

Informe al Director de la OMS describiendo mecanismos
concretos para la incorporacién de las recomendaciones de la
Comisién en la definicién de politicas y programas de trabajo
de la OMS.

(Existen ejemplos concretos de intervenciones
exitosas sobre determinantes sociales de la salud?

La Comisidn se concentrara en la sistematizacién de
intervenciones eficaces que han sido implementadas en
distintos paises y en la formulacion de recomendaciones sobre
politicas nacionales y globales basadas en estas experiencias.
En este proceso, se evaluaran iniciativas existentes que sean
innovadoras y posibles de aplicar en distintos contextos

socio-politicos regionales y nacionales. Algunos ejemplos que

se pueden destacar son:

o Metodologias parala evaluacién de impacto en salud de distintas
intervenciones sobre determinantes sociales.

o Metodologias para la evaluacién de necesidades de salud en
grupos vulnerables y definicién de prioridades.

e Intervenciones y politicas integradas para disminuir la exposicién
y vulnerabilidad diferencial a determinantes sociales tales como:

Campanas de prevencién y de promocién focalizadas en grupos
vulnerables, tales como familias o personas en extrema pobreza,
grupos de edades extremas y otros.

Experiencias de definicién de "zonas de accién sanitaria” para
implementar intervenciones integradas, tales como nutricién,
empleo y mejoria ambiental en zonas geogréficas definidas como
prioritarias.

Programas de rotacion laboral de trabajadores en puestos de alto
riesgo y cambios en la modalidad de contrato para puestos de
trabajo asociados a mayor riesgo psico-social.

Suministro de alimentacion saludable en los lugares de trabajo y
escuelas.
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o Intervenciones desde el sistema de salud sobre los
determinantes sociales y soporte a los grupos mas
desfavorecidos, tales como:

Evaluacion y medicion de las inequidades en salud y atencién
de salud por las autoridades nacionales y locales, como base
para la asignacién de recursos y definicion de programas
acorde a las necesidades,

Implementacion de servicios de salud ocupacional para todos
los trabajadores, especialmente inmigrantes e informales.
Programas integrados de salud y nutricién en las escuelas.
Capacitacion en salud a comunidades locales.

Programas de subsidios sociales que vinculen éstos con el
cumplimiento de metas en las familias que disminuyan su
riesgo social, tales como porcentaje de asistencia de los nifos a
las escuelas, realizacion de chequeos médicos sistematicos y
otras medidas de promocidn de la salud.

Intervenciones para superar las barreras de acceso al sistema de
salud de los grupos desfavorecidos.

o Intervenciones para disminuir la estratificacion social, tales
- como:

Definicion de Presupuesto publico asignado a los distintos
sectores sociales basada en la definicion de metas y actividades
especificas que contribuyan al cumplimiento de objetivos
sanitarios y de equidad en salud en los paises.

Programas de participacion y empoderamiento comunitario,
preferentemente de los grupos socialmente excluidos, que
contribuyan a la cohesién sacial.

Programas que contribuyan a disminuir los efectos negativos
de las enfermedades sobre la posicién social, tales como:
empobrecimiento por pagos catastréficos, desempleo, falta de
proteccidn laboral para los ciudadanos con enfermedades
cronicas y/o soporte para su reinsercion al trabajo.

Para mas informacién contactar :
Secretaria, Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud

ADGOV/EIP, Organizacion Mundial de la Salud
20, Avenue Appia, CH-1211 Ginebra 27, Suiza
Sitio web: http://www.who.int/social_determinants/es/
Email: csdh@who.int
Enero de 2005

fotagraffas: WHO/TDR/Crump, 2004
disenodelfolleto; Sarah Eagleton, 2005
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COMISION SOBRE
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

¢Por qué es necesario centrarse en los determinantes
sociales de la salud?

En todo el mundo, las personas socialmente desfavorecidas
tienen menos acceso a los recursos sanitarios basicos y al
sistema de salud en su conjunto. Es asi como enfermany
mueren con mayor frecuencia que aquéllas que pertenecen a
grupos que ocupan posiciones sociales mas privilegiadas. Esto
se hace mas critico en algunos de los grupos més vuinerables.
Estas inequidades han aumentado a pesar de que nunca antes
han existido en el mundo la riqueza, los conocimientos y la
sensibilidad e interés por los temas que atafen a la salud como
en la actualidad.

La mayor parte de los problemas de salud se pueden atribuir a
las condiciones socio - econémicas de las personas. Sin
embargo, en las politicas de salud han predominado las
soluciones centradas en el tratamiento de las enfermedades, sin
incorporar adecuadamente intervenciones sobre las "causas de
las causas”, tales como, por ejemplo, las acciones sobre el
entorno social. En consecuencia, los problemas sanitarios se
han mantenido, las inequidades en salud y atencion sanitaria
han aumentado, y los resultados obtenidos con intervenciones
en salud centradas en lo curativo han sido insuficientes y no
permitiran alcanzar las metas de salud de los Objetivos para el
Milenio.

Paradéjicamente, existe suficiente evidencia, particularmente
proveniente de paises desarrollados, de acciones posibles para
disminuir dichas inequidades, principalmente través de la
implementacion de politicas e intervenciones de salud que
actuen sobre los determinantes sociales.

¢Queé es la Comision sobre Determinantes Sociales de
la Salud?

En la Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 2004, el
Director General de la OMS, Dr. LEE Jong-wook, pidio que se
estableciera la Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud. Esta Comision tiene como propoésito generar
recomendaciones basadas en la evidencia disponible de
intervenciones y politicas apoyadas en acciones sobre los
determinantes sociales que mejoren la salud y disminuyan las
inequidades sanitarias. Para alcanzar este objetivo la Comision
trabajara durante tres afios a partir de marzo de 2005.

¢ Como actuara la Comision?

La Comision esta formada por destacados formuladores de
politicas y gerentes, cientificos, grupos expertos y miembros de la
sociedad civil, designados por el Director General de la OMS. Los
miembros de la Comisién se reuniran tres o cuatro veces al afo, la
mayoria de éstas en paises en desarrollo.

La Comision colaborara estrechamente con aquellos paises cuyos
lideres politicos, funcionarios de la salud, grupos de la sociedad
civil y otras partes interesadas, se hayan comprometido a actuar
sobre los determinantes sociales de la salud a través de un
proceso de implementacion temprana de las recomendaciones de
la Comision. Estas experiencias constituiran ejemplos y
aprendizajes, tanto para los miembros de la Comision, como para
los paises participantes.

¢Qué hara la Comision?

La Comisién generard un proceso de revision sistematica de
informacion existente sobre acciones para influir sobre algunos
determinantes sociales especificos que tienen efecto en salud.
Ademas revisara las oportunidades estratégicas existentes para la
formulacion de politicas y de accion sobre esta materia.
Simultaneamente, abogara y utilizara su influencia para promover
el uso de las acciones identificadas en las politicas y las practicas
en salud en los paises, incluyendo el apoyo para promover el
liderazgo del sector salud. Este proceso de generacion de
conocimiento se organizara en torno a redes y grupos de
discusion para cada uno de los temas especificos tales como,
condiciones de vida en el desarrollo temprano del nifio,
urbanizacion y sistemas de salud como un determinante social.
Asimismo, incluird problemas sanitarios que afectan a
determinadas comunidades o grupos sociales vulnerables como,
por ejemplo, trabajadores migrantes e informales, pueblos
indigenas y residentes en barrios marginales

En resumen, la Comision tratard de generar una agenda local y
global para la formulacién, planificacion e implementacion de
politicas, planes y programas de salud basados en intervenir sobre

los determinantes sociales que condicionan el nivel de salud.En
particular la Comision:

@ Acopiara datos sobre intervenciones eficaces y propondra
politicas relativas a los principales determinantes sociales, con
énfasis en los paises de bajos ingresos;

ittt

@ Fomentara un debate social amplio y abogara para que los
Estados Miembros, grupos de la sociedad civil y agencias
internacionales relacionadas, apliquen politicas para intervenir
sobre los determinantes sociales que condicionan el nivel de
salud;

@ Definira un programa de accion a mediano y largo plazo para
incorporar las recomendaciones de la Comision e
implementacion de politicas, planes y programas relacionados
con la salud en los paises, agencias internacionales
relacionadas y en la OMS,

¢Cuales seran los principales productos de la Comision?

Redes expertas integradas por destacados cientificos, lideres
sociales y expertos que acopiaran conocimientos sobre
intervenciones y politicas efectivas para enfrentar los
determinantes sociales de la salud, priorizando contextos
socio-politicos de bajos ingresos. Las redes expertas abarcaran
diversos temas: condiciones de vida en el desarrollo temprano del
nino, sistemas de salud como determinante social, condiciones de
trabajo y empleo, efectos sobre la salud de algunos procesos de
globalizacion, disefio y organizacion de programas de control de
enfermedades prioritarias de salud publica, condiciones extremas
de vivienda, exclusion social y metodologias necesarias a utilizar
para la evaluacion de las intervenciones y politicas sobre los
determinantes sociales en salud.

Trabajo operacional en algunos paises que contribuira a la
identificacion y validacion de modalidades de intervenciones
sobre los determinantes sociales de la salud, a través de la
implementacion de politicas y programas de salud nacionales y/o
locales. Los paises participantes documentaran sus experiencias y
conclusiones acerca del proceso de formulacion de politicas y de
las repercusiones sanitarias de éstas. Sus informes seran incluidos
en las recomendaciones de la Comision, tanto en lo que se refiere
a las politicas nacionales y mundiales, asi como también a la labor
de la OMS.

Recomendaciones especificas en materia de politicas para enfrentar
los determinantes sociales en salud.La Comision expondra las
oportunidades para la accién sobre los determinantes sociales de
la salud relativos a cada tema y recomendara a los Estados
Miembros y otras partes interesadas las areas en las que
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Segunda Reunion de facilitadores regionales de la sociedad civil en el
marco de la Comisidon de Determinantes Sociales de Salud

Tépico

Asegurar la participacion de la sociedad Civil en la estrategia global de la Comisidn de
Determinantes Sociales de la Salud (CSDH).

Objetivos
1.  Discutir los avances de los facilitadores de la sociedad Civil a nivel regional.

2. Socializar las metodologias de mapeos desarrolladas en cada region, tanto a nivel de las
organizaciones y de los contextos politicos ( oportunidades y obstaculos).

3. Discutir y acordar las estrategias para ampliar la base de participacién de la sociedad civil.

4.  Discutir y acordar las estrategias a utilizar para la participacion de la sociedad Civil a nivel del
trabajo de palis.

5.  Discutir la generacion y captura del conocimiento sobre los determinantes sociales existente
en la sociedad Civil y su influencia en el desarrollo del trabajo de las redes de conocimiento y
en la CSDH misma.

6. Discutir y acordar las estrategias comunicacionales a desarrollar desde la sociedad civil , las
necesidades de ella para su implementacion.

7. ldentificar las capacidades que requieren ser fortalecidas al interior de la sociedad Civil y de
los lideres sociales para el desarrollo de las estrategias propuestas.

8.  Planificar la participacion de la sociedad Civil en la cuarta reunion de los comisionados a
desarrollarse en Iran (Enero 16-20-06).

Date 12, 13, 14 December 2005
Place Uruguay, Montevideo

Hotel "La casa de Andalucia" en el Parque Rodo,
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Primer Dia : 12 Diciembre 2005

08:00 -08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:15

09:15- 09:25

09:25- 09:55

09:55- 10:10

10:10- 11:10

11:10- 11:30

11:30- 12:30

12:30- 12:50

13:00- 14:15

14:15- 14:30

14:30 - 15:30

15:30 -16:00

16:00 -17:00

17:00 - 18:00

Inscripciones

Bienvenida WR Uruguay. Dr. Dora

Presentacion de las organizaciones presentes

Obijetivos y organizacién de la reunidn.

Alex Irwin, CSDH secretariado

Situacion actual de la CSDH y avances en sus diferentes componentes.
Orielle Solar CSDH secretariado

Café/té

Coordinacion : Mauricio Torres (Alames)

Presentacién de los avances de la CSF

’0

% Asia
% Este Mediterraneo

Y

Comentarios
Coordinacion : Alaa Ibrahim Shokralla (AHED)

Presentacién de de los avances de la CSF.

< Latina America
< Africa

Comentarios

Almuerzo

Trabajo de Grupo |I: "Estrategias para ampliar la base de la
participacion"

Estrategias para ampliar la base de participacion, barreras y oportunidades.
Alicia Mufioz, Confederacion Latino americana de Organizaciones del
Campo (CLOC).

Trabajo de Grupo |

Café/te

Continuacidn de trabajo de grupo y preparacion del Reporte para el plenario.

Discusion Plenario Trabajo de Grupo |: Presentacion de resultados de trabajo
de grupo del dia anterior.

Coordinacion: Patricia Grau ANAMURI - ALAMES
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Segundo dia: 13 Diciembre 2005

08:30 - 09:20

09:20 - 10:00

10:00- 10:15

10:15 - 11:15

11:15-11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

15:00 - 15:15

15:15-16:30

16:30-17:30

Mesa redonda: Metodologias de mapeos desarrolladas en cada regién.

Coordinacién: Hani Serag (AHED)
Asia

América

Este Mediterraneo

Africa

X3

8

X3

%

X3

%

X3

%

Discusion, comentarios y acuerdos.

Trabajo de Grupo Il: "Elaborar las estrategias para la participacion de la
sociedad Civil a nivel del trabajo de pais propiamente **

Estrategia de trabajo de pais avances y desafios.(Country Work) Orielle
Solar CSDH secretariado WHO

Trabajo de Grupo Il
café/te
Continuacion de trabajo de grupo y preparacién del reporte para el plenario.

Discusion Plenaria Trabajo de Grupo 11 : Estrategia de trabajo de pais
avances y desafios.

Coordinacién : Mwajuma Masaiganah EQUINETA
Almuerzo

Trabajo de Grupo Ill: " Generacién y captura del conocimiento existente
en la sociedad Civil sobre los determinantes sociales , mecanismo de
influencia de estos en el desarrollo del trabajo de las redes de conocimiento
y en la CSDH misma".

El saber de la sociedad civil y su incorporacion en el trabajo de la CSDH.
Prem John ACHAN

Trabajo de grupo 111

café/te

Continuacién de trabajo de grupo y preparacién del reporte para el plenario.
Discusién Plenaria Trabajo de Grupo lll : Generacion y captura del
conocimiento existente en la sociedad Civil sobre los determinantes sociales ,

mecanismo de influencia de estos en el desarrollo del trabajo de las redes de
conocimiento y en la CSDH misma".

Coordination : Fernando Borgia ALAMES
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Tercer dia: 14 Diciembre

Trabajo de Grupo IV: “Estrategias comunicacionales a desarrollar
desde la sociedad civil, necesidades y soporte requerido para su
implementacién,”

08:30 - 08:50 Desarrollo de estrategias comunicaciones locales, nacionales vy
regionales. Walter Varillas Red Salud y Trabajo

08:50 - 10:00 Trabajo de Grupo IV
10:00 - 10:15 Café /te
10:15- 11:00 Discusién Plenaria Trabajo de Grupo IV: “Estrategias comunicacionales a

desarrollar desde la sociedad civil,”
Coordinacién: Narenda Gupta People H- M-India.
11:00 - 11:45 Mesa de discusion: Capacidades que requieren ser fortalecidas al interior de

las organizaciones de la sociedad Civil y de los lideres sociales para el
desarrollo de las estrategias propuestas.

Coordinacién: Maria Elena Siquiera CLOC Nicaragua.

Presentan:

*

% Asia América
<+ Este Mediterraneo
)

% Africa
11:45-12:30 Comentarios , discusion y acuerdos
12:30 - 12:50 Presentacion del programa de la cuarta reunion de la CSDH a desarrollarse en

Iran (Enero 16,20 -06)
Alex Irwin, CSDH secretariado
12:50- 14:00 Plenaria de discusion Plenaria: Identificando oportunidades en la cuarta

reunién de la CSDH a desarrollarse en Iran y planificar la participacién de la
sociedad Civil en ella.

Coordinacién: Alaa Ibrahim Shokralla (AHED)

14:00-14:20 Discusidn de los plazos y proximos pasos. Aspectos administrativos.
Orielle Solar
14:20 -14:30 Clausura

14:30 - 15:30 Almuerzo



First name Last name Country Region Organization Adress Phone E-mail
1 Mwajuma Masaiganah Tanzania Africa EQUINETA ok masaigana@africaonline.co.tz
2 Patrick Mubangiz Ugandan Africa Coordinator Health Action Health Action International Tel: 254 020 4444835 pmubangizi@haiafrica.org
International Africa (HAI) Africa Fax: 254 020 444 1090
Musa Gitau Road Off Waiyaki |Cell: 254 733 606048
Way, Westlands P.O.Box
66054-00800 Nairobi, Kenya.
3 Narandra Gupta India Asia PHM India prayasct@sancharnet.in
4 Prem John India Asia ACHAN ok Prem iohn@vsnl.net
5 Alaa Ibrahim Shokralla Egipt East M.  |Association for Health and ok alaashuk@yahoo.com
Environmental Development
AHED
6 Baquer Namazi Iran EastM. Hamyaran Iran NGO Resource |31 Parvin St, Vali- e- Asr St. Tel. +9821 22019696 Baquer.namazi@gmail.com
Center Tehran 1966813781
7 Hani Serag Egipto Association for Health and Ok hpsp@ahedegypt.org
Environmental Development
AHED
8 Mauricio Torres Colombia America |ALAMES Tel. +3102908585 coordinadorgeneralalames@yahoo.
9 Alejandrina Cabrera Mexico America |ALAMES Alejandrina_c@yahoo.com
10 |Walter Varillas Peru America |Red Salud y trabajo Direccion Personal: Jr. Enrique |Tel. +425-8731 wvarillas@gmail.com
. LopezdeAlbujar 1406. Urb Cel. +96299209
. Las Brisas. Cercado de Lima
.Lima. Peru
11 |Sandra Cristina Vallenas Bejar Peru Foro Salud Peru AV. UNO #345, Tel. home (5 1 -1)344- svallen@pucp.edu.pe
URBANIZACION HUERTOS |0082
DE SAN ANTONIO, Tel. work (51-1) 626-2000
SANTIAGO DE SURCO, EXT. 4331
LIMA 33, PERU '
' Cell. (51-1)9988-2170
12 |Juan Eulogio Arroyo Laguna Peru Past-Coordinador Nacional de |Av. Del Ejercito 1218-401, San |Tel. (51 1)2642755 or juanarroyo@terra.com.pe
ForoSalud de Pert Universidad |lsidro, Lima, Pert Tel. (51 1)2642518-
Peruana Cayetano Heredia Cell. 99973141
13 |Patricia del Carmen |[GRAU Chile America |ANAMURI - CLOC ROMERILLO 850 VILLA Tel. 6720019 patygrau@gmail.com
MASCAYANO SANTA AMALIA Fax: 69732 17
LA FLORIDA SANTIAGO
CHILE Conchay Toro 13,
piso3. Santiago-CHILE
14 |Alicia Mufioz Chile America  |ANAMURI - CLOC Conchay Toro 13, piso 3. Tel. 6720019 internacional@anamuri.cl

Santiago-CHILE

Fax: 6973217




First name Last name Country Region Organization Adress Phone E-mail
15 |MairaElena SEQUEIRA R1VAS  |Nicaragua America | Asociacion de Trabajadoras del | Oficina: Rotonda Metrocentro, 20 | Tel +505-2780616 sdmujer@ibvv.com.ni
Campo/CLOC metres al oeste, contiguo al Fax: +505-2784575
complejo CIPRES, en la segunda
planta de la Jniversidad
Tecnologica Nicaraguense (UTN),
Managua. Nicaragua, Apartado
Postal: A-244.
Casa: Residencial Villa -
Hermosa, casa numero 5,
Municipio de Diriamba,
Departamento de Carazo,
Teléfono: 00-505-5343417
16 [Hilda Almeida de Souza | Brasil America | Central Unitaria de Endereco: AV. Reboucas n° Tel. +55-11-21089115 gilda@cut.org.br
trabajadores(CUT) 1101,apto01 Cel. +55 9951-5385
Sao Paulo cep 05401-150
17 | Valdevir Both Brasil America | Secretaria Ejecutiva del Foro Social Av. Rebolcas, 1101 -apartamento - | Tel. work +55 54 313 6325 | fsms@berthier.org.br
Mundial de Salud 01 Brasil -CEP: 05401-150. Cel: +55 54 91367052 ccan@berthier.ora.br
Endereco : Rua : Caetano Pinto,
575 -Bras -CEP 03041001.
18 |Martha Ojeda San Antonio  |America | Union de Trabajadoras de 530 Bandera Rd. Tel. +1 (210)732-8957 cim_mojeda@igc.org
Texas USA MAQUILA San Antonio, TX 78228 USA Fax:+l (210)732-8324
19 |Ricardo Ramirez Aguirre Ecuador America | Director del Frente Nacional de | CIUDADELA CONDOR- Cell. +98256541 ricardoramirez2006@yahoo.com
Salud de los Pueblos del Ecuador; | MANZANA P-VILLA 18- Home: +42276322
Universidad de Guayaquil, GUAYAQUIL-ECUADOR
SUDAMERICA.
20 |Fernando Borgia Uruguay America  |ALAMES Tel home: (598 2) 409 2069 | faleborg@adinet.com.uy
Tel work:(598 2) 1950 1787
or 19503365
21 |Carlos Ortiz E Cornejo Peru America | Director General Instituto Laboral |Paseo de la Republica 3832 Of. | Tel: 421-7334 cortiz@ccla.org.pe
Andino Instituto Laboral Andino | 502 San Isidro-Lima 27 - Perli | Fax: 222-6124
— ILA Region Andina
22 |Gonzalo Moyano Balbis Avrgentina America |ALAMES Congreso 2346 11°E. CP TELEFONOS: +5411 gonzalo.moyano@gmail.com
3428 Ciudad Auténoma de Buenos |47839963. Celular
23 |Beatriz Rivarola de Ferreira | Paraguay America | Movimiento Nacional en Defensa |Bogota 609 ¢/ Sma. Trinidad - (59521) 283673/672 fundar@rieder.net.pv
de la Salud del Paraguay Asuncion, Paraguay
24 |Brigida Maria Ovalles RODRIGUEZ | Republica America  |CLOC Republica Dominicana | Avenida Independencia No. 1063, | Phone:1-809-686-7517 fax |conamuca@verizon.net.do
Dominicana Zona Universitaria, Santo 1-809-682-0075 celular 1-
Domingo, Rep. Dom. 809-492-8047




